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ROT =5 km Wendepunktstrecke, wobei auf dem Riickweg noch eine Feldrunde gelaufen wird
BLAU = 10 km Wendepunkstrecke
SCHWARZ = Halbmarathonstrecke

[ | Wettkampfstrecken
- 500 w.
2 1000 m Wendapunktstrecke fur Schiler -Kiassen
Unveranderie Strecke, von Start und Ziel
2 einsehbar

5000 m Leichte Wendepunkistracka fir Schuler,
Jugend, Manner und Frauen

10000mStracke wie in den Vorjahren. Leicht zu
laufende Strecke, die nach 2 km Steigung

. recht leicht zu laufen ist, Hochster Punkt
am Wendepunkt bei 5000 m

21097 ,5m Auch die Halbmarathonstrecke ent-

= spricht der Strecke der Verjanre
Abwechslungsreiche gut zu laufende
2 Strecke, die fast ausschiieflich im Wald

liegt und immer wieder gelobt wird
Hachster Punkt bei km 15 465 m Ober NN
Amthch vermessene Strecke

i} Wir danken allen

Streckenverlauf 21km

- Inserenten

fur die Beteiligung an
der Ausschreibung und
- die finanzielle

Unterstitzung

der Veranstaltung
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